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Vodja projekta mladinske delavnice, dipl.psih.Zoran Maksimovi¢, me je zaprosil za strokovno
mnenje glede vrednosti mladinskih delavnic za varovanje in razvijanje dusevnega zdravja
otrok v republiki Sloveniji. Moje mnenje je naslednje:

Mladinske delavnice so vsebinsko zelo pomembna in obenem prostorsko in koli€insko
razSirjena oblika psihosocialnih skupinskih dejavnosti. Vkljuenost v te dejavnosti omogoca
velikemu $tevilu otrok, da razvijajo svoje sposobnosti obvladovanja Ziviljenjskih izzivov in
tezav in razvijajo psihosocialno razseznost svoje osebnosti. V okviru miadinskih delavnic se
udejanjajo mnoga naéela varovanja psihosocialnega razvoja in zdravja otrok. Poleg ostalega
so te delavnice zelo primerna in $iroko izvedljiva oblika realizacije strategije Svetovne
zdravstvene organizacije “Zdravja za vse do leta 2000". Osnovno vodilo tega nacrta je, da
morajo biti dejavnosti, ki varujejo in krepijo zdravje, vgrajene v obicajni, vsakodnevni
Zivljenjski prostor ljudi. Za populacijo otrok je $ola takoj za druZino najpomembnejsi prostor
Zivljenja in socializacije in so zato mentalno higienske dejavnosti umes$cene v ta prostor
iziemnega pomena za varovanje duSevnega zdravja populacije.

Ministrstvu za 3olstvo in $port priporoam, da v okviru svojih moznosti, podpre razvijanje
Miladinskih delavnic v slovenskih Osnovnih Solah.
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